CROSSFIT 73100
=4 CALENDARIO 2022-2023

LUNED! MARTED) MERCOLED! GIOVED) VENERD) SABATO

) s e e e e OPEN GYM
8.00 o o o

830 ° o o DAL LUNEDI AL VENERDI

DALLE 7.00 ALLE 1300

it = = = = = = DALLE 14,00 ALLE 17,00
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14.00 o o

SABATO
1430 ° o O DALLE 800 ALLE 1300
15,00 PESISTICA OLIMPICA PESISTICA OLIMPICA DALLE 1400 ALLE 1800
16,00 PESISTICA OLIMPICA PESISTICA OLIMPICA
DOMENICA

1700 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ DALLE 900 ALLE 1100
18.00 o o ® o o

1900 ® ® ® ® ® OPEN SU RICHIESTA
2030 ° ° ° ° ° PREVIA DISPONIBILITA

ALMASPORT EVERYDAY



