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ORARI DI APERTURA

* LUN-VEN 7.00-23.00

* SAB 8.00-20.00

LUN MAR MER GI0 VEN
PILATES POSTURALE PILATES POSTURALE PILATES
SALA2 SALA? SALA2 SALA2 SALA2

TOTAL BODY
SALA2

TONIFICAZIONE
SALA 2

TOTAL BODY
SALA2

TONIFICAZIONE
SALA 2

TOTAL BODY
SALA2

GAG
SALA2

FUNZIONALE
SALA2

GAG
SALA2

FUNZIONALE
SALA2

* [0M 9.00-13.00

SAB
SALA2

TONIFICAZIONE
SALA2

PILATES

SALA3

GAG
SALA2

TOTAL BODY PILATES TOTAL BODY PILATES TOTAL BODY
SALA2 SALA3 SALA2 SALA3 SALA2
PILATES WALKING PILATES WALKING PILATES
SALA3 SALA 2 SALA3 SALA 2 SALA3
YOGA

SALAS

YOGA
SALAS

FIT WALK
SALA2

SALA2 SALA2 SALA2 SALA?2 SALA2

PILATES
SALA2

PILATES
SALA2
SALA2 SALA2 SALA2 SALA2 SALA2

PILATES
SALA2




